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„Ich habe die Knödel schon als Kind geliebt“ 
Familienrezept von Susanne Kastner im Politiker-Kochbuch „Das 
Parlament kocht“ 
 
Berlin/Bad Kissingen/Haßberge/Rhön-Grabfeld „Was Politiker so alles anrichten“ 
lautet der Untertitel eines besonderen Kochbuchs, in dem Minister, 
Bundestagstagsabgeordnete und sogar die Kanzlerin ihre Lieblingsgerichte verraten. 
Auch Susanne Kastner ist in dem Buch, das im Verlag „Tre Torri“ erschienen ist, 
vertreten. Die Bundestagsvizepräsidentin stellt ein Rezept vor, das sie von ihrer Mutter 
geerbt hat. 
„Ich liebe Hausmannskost!“ Aus ihren kulinarischen Vorlieben macht Susanne Kastner 
keinen Hehl. Wenn die Bundestagsvizepräsidentin in fernen Ländern unterwegs ist, dann 
gehört es für sie dazu, auch einheimische Gerichte zu probieren. „Mir ist es egal, ob es Fisch, 
Fleisch oder Gemüse ist, die Hauptsache die Rezepte stammen aus der Region und haben 
Tradition.“ 
Genau wie das Lieblingsrezept der Bundestagsvizepräsidentin, das sie im Buch „Das 
Parlament kocht- Was Politiker alles anrichten“ aus dem Verlag „Tre Torri“ vorstellt: 
Semmelknödel mit Pilzsauce. „Ein altes Familienrezept“, sagt Susanne Kastner. Die 
Semmelknödel hat schon ihre Mutter genauso zubereitet. Und damit genau den Geschmack 
der Bundestagsvizepräsidentin getroffen. „Ich habe die Knödel als Kind geliebt.“ Genau wie 
die Pilzsauce. Natürlich aus Pilzen, die sie zusammen mit ihrem Vater selbst im Wald gesucht 
hatte. „Das war in jedem Herbst ein echtes Ereignis“, erinnert sie sich. „Wir haben die ersten 
Pilze noch im Wald geputzt und dann sofort frisch in den Mund gesteckt.“ Der Rest wurde 
getrocknet und den Winter über zur leckeren Pilzsauce verarbeitet. 
Auch die steht noch heute immer wieder auf dem Speiseplan der Familie Kastner. Noch 
immer mit Semmelknödeln. „Wenn ich die koche, sind meine Kinder und meine Enkel so 
begeistert, wie ich es früher war.“ 
Schon allein deswegen war es für die Bundestagsvizepräsidentin keine Frage, dass sie mit 
diesem Familienrezept Teil des Politiker-Kochbuchs werden würde. „Es schmeckt einfach 
lecker.“  
Mit ihren Semmelknödeln mit Pilzsauce liegt Susanne Kastner übrigens voll im politischen 
Koch-Trend. Viele der Minister und Bundestagsabgeordneten stellen Gerichte aus ihrer 
Heimat oder Kinderzeit vor. Kanzlerin Angela Merkel zum Beispiel liefert Grünkohl-Eintopf 
mit Mettwurst, ein Rezept, das daheim in der Uckermark regelmäßig aufgetischt wird. 



„Es hat Spaß gemacht, als Politiker mal ganz anders auftreten zu können“, berichtet Susanne 
Kastner von der „Arbeit“ an dem Buch. In einem Restaurant in Berlin erklärte sie einem 
Sternekoch die traditionelle Zubereitung ihres Rezeptes. Anschließend durfte sie 
selbstverständlich probeessen. 
 
Das Buch „Das Parlament kocht – Was Politiker so anrichten“ ist im Verlag „Tre Torri“ 
erschienen und kann unter der ISBN-Nummer 978-3-937963-70-9 zum Ladenpreis von 19,90 
Euro im Buchhandel erworben werden. Ein Beitrag aus dem Projekt geht als Spende an die 
„Alfred Biolek Stiftung - Hilfe für Afrika“.  
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pm 31 18-12-2008 das parlament kocht.jpg: Aufgekocht. Mit dem Familienrezept 
Semmelknödel mit Pilzsauce ist Susanne Kastner im Poltiker-Kochbuch „Das Parlament 
kocht“ vertreten. Ein professioneller Fotograf setzte die Bundestagsvizepräsidentin beim 
Verspeisen ihres Lieblingsgerichts ins rechte Licht. 


